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 . مقدمه١

پزشكي است كه در سطح تماس يكي از زير گروههاي تخصصي روان (C-L)پزشكي رابط ـ مشاور روان

پردازد. روانپزشك ي ميپزشكي در بيماران جسمگيرد و به مشكلات روانهاي طب قرار ميپزشكي با ساير رشتهروان

هاي دهد بلكه در برخي موارد  خود جزئي از تيم درمان بيماريمشاور نه تنها به ساير پزشكان مشاوره مي –رابط 

داخلي يا جراحي خواهد بود. به عبارت ديگر منتظر ارجاع بيمار از سوي متخصصان گروههاي داخلي و جراحي 

پردازد. روانپزشك پزشكي در بيماران جسمي ميو درمان مشكلات روان شود بلكه خود بصورت فعال به تشخيصنمي

پردازند، مشاور در بسياري از بخشهاي پيوند عضو، كانسر  و نيز بخشهايي كه به درمان بيماريهاي مزمن مي –رابط 

مچنين در نيز حضور اين رشته بسيار مؤثر و مفيد خواهد بود. ه ICUنقشي اساسي دارد. در بخشهاي اورژانس و 

مشاور نقشي محوري دارد.  يكي از فعاليتهاي اين روانپزشكان  –ها روانپزشك رابط هاي اخلاق بيمارستانكميته

بررسي ظرفيت بيماران براي پذيرش  درمانهاي تهاجمي مثل پيوند، شيمي درماني و جراحي هاي مختلف است. در  

مشاور موجب -ي و غير تهاجمي ندارند اقدامات روانپزشك رابطهاي تهاجمبيماراني كه همكاري خوبي با انواع درمان

شود. همچنين اين روانپزشكان نقش مهمي در هاي مورد نظر ميبالارفتن ظرفيت بيماران براي پذيرش درمان

آموزش چگونگي دادن اخبار بد به بيمار  و خانواده وي و نيز مراقبت از بيماران در حال مرگ خواهند داشت . يكي از 

مشاور بررسي ميزان استرسهايي است كه به پرسنل بيمارستان به دليل  -كارهاي بسيار حساس روانپزشكان رابط

شود. به ويژه براي مراقبت از بيماران مزمن و در حال مرگ نياز به تطابق روانشناختي مراقبت از بيماران وارد مي

مشاور  -كند. روانپزشك رابطل مراقب بيمار كمك ميخاصي وجود دارد  كه روانپزشك به ايجاد اين تطابق در پرسن

ها دارد و در ارائه بهتر مراقبتها نقشي آموزشي براي دستياران،  پرستاران ، پزشكان عمومي و متخصصان ساير رشته

  دهد.بيمار  به آنها ياري مي –و حفظ مناسب رابطة پزشك 

 . مدت و زمان٢

كه دو ماه ان به  خواهد بود ماهه دونامة چهارساله دستياري، مشاور در بر -پزشكي رابططول دورة روان

در ضمن دستياران در طول سال  وقت خواهد بود.صورت تمامو بهدر بخشهاي داحلي و جراحي  چرخشي صورت

  .سوم تمام مشاوره هاي بين بخشي را با حضور بر بالين بيمار انجام خواهند داد

 . محل آموزش٣

  خواهدبود. چمرانتروما  نمازي ومارستان محل آموزش عمدتا در بي

 گيرندگان. آموزش٤

 دستياري سومسال مشاور دستياراني هستند كه در -پزشكي رابطگيرندگان دورة چرخشي روانآموزش

  مشاور معرفي مي شوند .-پزشكي رابطتوسط گروه آموزشي به بخش روان

 
 



  كلي آموزشي اهداف ٥

- هاي لازم را در زمينهپزشكي بايد در پايان دورة آموزش تخصصي خود شناخت، نگرش و مهارتدستيار روان

  هاي زير به دست آورده باشد:
 هاي سني پزشكي (بستري يا سرپايي) در گروههاي غيرروانمشاوره، تشخيص، و درمان بيمارانِ بخش

  د؛پزشكي يا ارجاع دارنمختلف كه نياز به خدمات روان

 پزشكي؛مشاركت در گروهِ پزشكي بيمارانِ غيرروان  

 ـ رابط.پزشكي مشاورهگيري، آموزشي و پژوهشي در زمينة روانخدمات پيش 

  

 هاي آموزشها و روش. استراتژي٦

 

  . آموزش باليني (عملي)٦- ١

  مي شود.  راند آموزشي در هفته با حضور اساتيد و دستياران در بخش هاي طبي برگزار دو حداقل :راند
 

بايست بيماران بستري دربخش رابط مشاور و يا در صورت لزوم در بخش دستياران دورة  رابط مشاور مي ويزيت:

  درخواست كننده مشاوره روزانه با نظارت اساتيد ويزيت  گرديده  و اقدامات درماني لازم براي بيماران انجام گيرد. 

 

بيماران (بستري و سرپايي) در بخش روانپزشكي رابط مشاور بايد پرونده پزشكي  ثبت پروندة پزشكي بيماران:

 هاي زير باشد:دهنده توانايي دستياران در زمينهطوري تنظيم شود كه نشان

 حال و معاينه حالت رواني اخذ و ثبت دقيق شرح(mental status examination)  و معاينات جسمي ،

  يصيو عصبي بيمار،داروهاي بيمار و آزمايشات تشخ

 تعيين موارد فوريت و نياز به بستري ويا پيگيري 

  بندي تهيه صورت(formulation) :براي بيمار  

o مشخصات بيمار  
o و منبع ارجاع يمشكل اصل  
o يشناسمثبت در رابطه با تشخيص و سبب يهايافته  
o يتشخيص و تشخيص افتراق  
o يو درمان يتشخيص هبرنام  
o يآگهپيش  

 بهاي تشخيصي مناساستفاده از روش  

 هاي منظم و مرتبط در مورد سير بيماري و درمان يادداشت(progress note)و همچنين يادداشت ، -

  off-serviceو  on-serviceهاي 

 گيري براي بيمار درصورت ترخيص.تهيه خلاصه پرونده و برنامه مناسب پي 

  

  



  . آموزش نظري ٦- ٢

  مباحث نظري تدريس خواهد شد. كلاس :

مشاور را مطالعه و در -بايست حداقل يك مقاله با موضوع روانپزشكي رابطن اين دوره ميدستيارا ژورنال كلاب:
  لسه ژورنال كلاب  هفتگي، با نظارت اساتيد ارايه كنند.ج

 

 

٦- ٣log book.  

اي كه در اختيار هاي آموزشي و عملي خود را در كارپوشهستياران اين دوره از ابتداي دوره كليه فعاليتد

 رسانند. كنند و در هر مورد فعاليت مورد نظر را به امضاي عضو هيات علمي مسئول آن ميگيرد ثبت ميميآنان قرار 

 

  
 
 

  
 


